
                                                                                 

 

 

FICHE PÉDAGOGIQUE 
 

"ALPHABET DU CORPS HUMAIN" 

2e Niveau 

 

PRÉREQUIS : 
 

- Stagiaires ayant effectué ʺAlphabet du Corps Humain ʺ1er niveau. 
 

PUBLIC VISÉ : 
 

- Stagiaires ayant effectué ʺAlphabet du Corps Humain ʺ 1er niveau. 
 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX : 
 
Ce module propose de : 

- Faire des liens entre les connaissances des diverses traditions 
- Identifier les correspondances anatomiques 

- Reconnaître et appliquer ces correspondances aux structures en restriction de 
mobilité  

 
PROGRAMME DE FORMATION 
 
Relation entre les 22 LETTRES, l’Arbre des Sephiroth et : 

Les points du Poumon 

Les points du Rein 

Le Calendrier de Jade : Nei Jing Tu 

Le Yi Jing 

Le Qi du Ciel Antérieur Taoïste 

Les Tian Gan Di Zhi 

Les 3 barrières Sān Guān 

Les 3 Hun et les 7 Po 

Les Chakras 

La Bannière de Mawangdui 

Les Champs de Cinabre - DAN TIAN 

La Méditation Taoïste 

Jie Qi – Qi Gong Taoïste – Vertèbres - 22 LETTRES 

Géométrie Sacrée 

Fleur de Vie - Vesica Piscis 

Les 22 Lames du Tarot 



ABRACADABRA 

Arpenter le Chemin (le DAO) 

« Un chemin de mille lieues commence toujours par un premier pas » Lao Tseu 
 

 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 

- Cours théoriques 
- Pratique : à l’issue de chaque présentation une pratique encadrée par les 

formateurs.  
 
 

OUTILS ET MOYENS PÉDAGOGIQUES ; 
 
Photocopies, ouvrages de référence, bibliothèque, vidéoprojecteur, rétroprojecteurs, 

 
DURÉE : 
 
2 jours en présentiel soit 13 heures 30. 
Lieu de la formation : Château de la Saurine   1985, Route de Martina   13590 MEYREUIL 

 

FORMATEURS :  
 
Jean-Pierre GUILIANI – Dr Romain GOURMAND 
 
 
 
La S.F.E.R.E. se réserve le droit de modifier le contenu d’un cours en cas de nécessité. 
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